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Konsultacja wstepna — 180 zt

Wizyta obejmuje szczegétowa
analize sposobu zywienia oraz
problemu zdrowotnego wraz z
propozycjg metod i narzedzi w
ramach dalszej wspdtpracy.

Na podstawie zabranych
informacji ustalam plan,
orientacyjny czas trwania oraz
cel dietoterapii. Narzedzia
pracy oraz wykorzystywane
metody za kazdym razem
dobierane sg na podstawie
szczeg6towego wywiadu
zdrowotno-zywieniowego.

W trakcie wizyty dokonuje
analizy dostarczonych wynikéw
badan, a w razie potrzeby
proponuje dalszg diagnostyke.

Czas trwania: 45min

Pacjent otrzymuje plan
zywieniowy i pozostate
materiaty (zalecenia i/lub
jadtospis, zbidr przepisow itp.)
drogg mailowg do 7 dni
roboczych od 1. wizyty.

Wizyta kontrolna — 140 zt

Objasniam opracowany plan
zywieniowy, dostosowany do
indywidualnych potrzeb
Pacjenta oraz harmonogramu
dnia.

Przedstawiam konkretne
rozwigzania bedgce wsparciem
w dazeniu do celu i jak
poprawic¢ lub wdrozy¢ nowe
nawyki.

Przeprowadzam edukacje
zywieniowq z zakresu
popetnianych dotychczas
btedéw zywieniowych i
wynikajgcych z nich skutkdw.

Bazuje rowniez na narzedziach
psychodietetycznych, aby
okresli¢ i wzmocni¢ motywacje
i zaangazowanie Pacjenta.

Czas trwania: 45 min

Wizyty kontrolne moga
odbywac sie stacjonarnie jak i
online, w zaleznosci od
mozliwosci Pacjenta i mojej
subiektywnej oceny jaka forma
bedzie w danym przypadku
lepsza.

Czestotliwos¢ wizyt
kontrolnych: co 4 tygodnie.

Jadtospis — 170 zt

Na ten moment praktykuje 7-
dniowe plany zywieniowe. W




toku mojej praktyki nikt nie
wyrazat checi na dtuzszy
miedzy innymi dlatego, ze
przekazuje Pacjentom
dokument z instrukcjg jak
zamienia¢ wybrane produkty w
ramach przepisdw. Daje to
Pacjentom wiecej swobody i
uczy samodzielnosci.




